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住所、氏名、連絡先電話番号をご記入のうえ下記にお送り頂くか、メールにてお送り下さい。
選考し採用された写真または投稿を掲載させて頂きます。
なお、頂きました写真または投稿は本誌に掲載する目的以外では使用いたしません。
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2950×2094ピクセル以上のデジタル
データであること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

おいもとキノコでこのボリューム!!

きのこのお山きのこのお山きのこのお山
皮をむいた大和芋をすりおろし、塩、小麦粉を加えよく混ぜる。

１をスプーンで丸くなるようすくい、適温になった油の中に落と
し揚げておく。

きのこは、食べ易い大きさにカットする。

鍋に水、麺つゆを合わせて火にかける。
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４にぎんなんときのこ類を入れ、ふつふつしてきたら硬めに溶い
た水溶き片栗粉を加えてひと煮立させる。

5

皿に揚げた大和芋を置き、その上にきのこ餡をかける。6

飾りに三つ葉の葉をのせる。7

つくりかた

■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ 大和芋・・・・・・・ 150ｇ(すりおろし)
■ 小麦粉・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
■ 塩・・・・・・・・・・・・・・一つまみ
■ 揚げ油・・・・・・・・・・・・・・適量
■ 舞茸､えのき､シメジ､しいたけ・・ 各50ｇ
■ ぎんなん・・・・・・・・・・・・・適量
■ 水・・・・・・・・・・・・・・・ 200cc
■ 麺つゆ(３倍)・・・・・・・・・・・70cc
■ 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・大１
■ 三つ葉

材料：４人分
★レシピ★

200～400字程度
原稿用紙でもワードでも可。

募集要項

募集規定

写　　真 記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp
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今月の表紙：長野県白駒池の紅葉／写真：所沢市 三宅正人さん 提供今月の表紙：長野県白駒池の紅葉／写真：所沢市 三宅正人さん 提供



税理士　古田 八州

システム会社勤務後、複数の
会計事務所を経て平成19年開業｡
コンピュータを利用し、経営
全般をサポートする会計事務
所を目指す。
現在も柔道の稽古に励む一男一女の父。

古田 八州

保有資格

所 在 地

e-mail

■第１種情報処理技術者　■ＡＦＰ
■販売士１級　■柔道三段

東久留米市前沢2-4-7　 ＴＥＬ 042-444-0481

Profile
東京税理士会東村山支部所属

　原価を10％上げても、販売皿数が９％増加す
れば、現在の粗利額を上回ることができます。
　また、もし売上が増加しない場合でも、現在
の８％減少と同じです。
　ちなみに、前回説明した10円値下げの場合は、
現在の粗利額を上回るためには、販売皿数を22
％以上増加させなければなりませんでした。
　値下げとは、ずいぶん違う結果になりました。
　原価にお金をかけた分、お客様の評判は良く
なる可能性が高くなります。信用は落とすのは
簡単ですが、得るのには時間がかかります。競
合がひしめく中、ネタにこだわりを持ち、お客
様の満足度を上げれば、新規参入のチェーン店
も怖くありません。
　仕入食材を10％高く設定するのは大げさです
が、高級化も選択肢の一つにはなるのではない
でしょうか。

販売皿数での比較
7

　現在の粗利額を維持するためには、どれくら
い売上げればよいのか、計算してみましょう。
　高級ネタを使用することにより、現在の粗利
額を生み出すのに必要な売上高は、｢(必要な粗
利額)÷(高級ネタの粗利率)｣で計算できます。
4,950円÷50.5％＝9,802円ですね。必要な売上

の増加は、9,802円÷9,000円＝109％です。
　９％の増加なら何とか達成できそうです。

売上10％アップでＯＫ？
5

　原価率をはじめとした経営分析は、過去の
データを基に、戦略を数字に落とし込み、想像
を膨らませて未来を描くことで、将来の経営に
活かすことが可能です。
　みなさんの財務諸表の経営分析にも、ぜひご
活用ください。

最後に
8

経営分析の代表的な指標である原価率。
前回、原価率を利用した売価の設定について説明しました。
今回は原価を変更した場合の影響度について考えます。

yashimaf@nifty.com

U R L http://furuta-tax.com

３

　次にこの方法を採った場合のリスクも考えます｡
　高級ネタを使用しても、現在と同じ売上高(販
売皿数)だった場合はどうでしょうか。
　粗利額は、9,000円×50.5％＝4,545円です。
現在の粗利額は4,950円なので、405円減少して
しまいます。
　この粗利額の減少は、現在のネタであれば、
どれくらいの売上減少なのでしょうか。
　これは高級ネタを使用した場合の粗利額を、
現在の粗利率で割ることにより計算できます。
　4,545円÷55％＝8,264円ですね。
　売上高の比は8,264円÷9,000円＝92％。現在
の８％売上減と同じです。

もし売れなかったら・・・
6
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原価率を活用しよう！ （原価編）原価率を活用しよう！ （原価編）ちょっと知
りたい
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　前回、業界トップを狙う回転寿司チェーンＫ
社は、値下げによる販売拡大を検討しました。
その結果、値下げは思いのほかリスクが高いこ
とが分かり、見合わせるという判断しました。
　とはいえ、回転寿司業界は、いまだに大手飲
食チェーン店から新規参入があり、まさに激戦
状態です。このまま手をこまねいて待っている
わけにはいきません。そこで、費用の中でも大
きなウエイトを占める仕入れ(原価)を見直すこ
とにしました。
　もう一度Ｋ社の売上高・原価・粗利・原価率
を確認しましょう。

　単位はわかりやすくするために｢円｣とします｡
また、すべて１皿100円のお店と考えます。

9,000
4,050
4,950
45％

100円
45％
45円
55％

100円
49.5％
49.5円
50.5％
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従　来 高級ネタ使用

売　価

原価率
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粗利率

売上原価

粗 利 額

原 価 率

Ｋ社ガンバレ！
1

　ちなみに、１貫の重さは、シャリ(ご飯)が約
20グラム、マグロなどのネタは約10グラムだそ
うです。重さを10％アップさせると、シャリ２
グラム、ネタ１グラムの増加ですね。とても微
妙な重さですが、この程度の調整は、すぐに変
更できるそうです。
　私もよく回転寿司を利用するのですが、たま
に｢あれ？　小さくない？｣というときがありま
す。実際にお店で量るわけにはいきませんが、
気のせいではないのかもしれませんね。

ちなみに・・・
3

　売上増加が見込めない場合、原価を下げて粗
利益を上げる方法が中心となるでしょう。
　しかし今現在東京オリンピックも決定し、景
気は上向き。７年後に向けた追い風を確かに感
じます。｢おいしいお寿司を、多くのお客様に
食べていただきたい｣というＫ社の理念を貫く
には、もってこいの状況です。そこで今回は売
上増加を目標に、長期的な展開を検討すること
にしました。
　具体的には、現在の食材を見直し、思い切っ
て現在より10％高い食材を使用する場合を考え
ます。(以下、｢高級ネタ｣と言います)。ただ、
１貫あたりの重さを増やすと、販売皿数が減少
する可能性があるので、ここはあくまで｢質｣の
向上で対応します。

お客様のために
2

　さて、原価が上がっているので、現在の売上
高では粗利額が減ってしまうのは明らかです。
　そこでまず原価率を計算してみましょう。
　１皿あたり45円だった原価が45円×110％＝
49.5円になり、原価率は49.5円÷100円＝49.5
％となります。また、粗利率(＝１－原価率)は
50.5％になります。

原価率はどう変わる？
4

２
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％となります。また、粗利率(＝１－原価率)は
50.5％になります。

原価率はどう変わる？
4
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申告・納税は簡単・便利なe-Taxで！

電話による一般的な税のご相談は、東村山税務署へ

　源泉所得税の徴収及び納付につきましては、ご協力を賜り誠にありがとうござ
います。
　本年も年末調整の説明会を下記のとおり開催いたします。ご多忙中誠に恐縮で
すが、ご出席くださるようお願い申し上げます。

平成25年分給与所得の年末調整等説明会のお知らせ平成25年分給与所得の年末調整等説明会のお知らせ

税務署へのお問い合わせは、音声案内にしたがって｢２｣番を選択してください｡

１．会場の都合がありますので、なるべく対象地域の会場にご出席ください｡
２．お車でのご来場はなるべくご遠慮ください｡

東村山税務署　法人課税第２部門問 合 せ TEL 042-394-6811

対 象 地 域会　　　　　場開 催 日 時

11月11日(月)

13:30～15:30

11月12日(火)

13:30～15:30

11月13日(水)

13:30～15:30

11月18日(月)

13:30～15:30

11月19日(火)

13:30～15:30

ルネこだいら中ホール

生涯学習センター７階アミューホール

保谷こもれびホール１階メインホール

東久留米市役所701会議室

東村山市中央公民館ホール

小　平　市

清　瀬　市

西 東 京 市

東久留米市

東 村 山 市

小平市美園町１-８-５

清瀬市元町１-２-１１

西東京市中町１-５-１

東久留米市本町３-３-１

東村山市本町２-３３-２

ご注意

国税に関する最新の情報は、国税庁ホームページへ
５

東村山市本町１-２０-２２
ＴＥＬ：０４２-３９４-６８１１東村山税務署：電話の上、音声案内に従ってください。電話相談センターの相談員がお伺いします｡

税で分からないときは「タックスアンサー」！源泉所得税の毎月納付手続は源泉所得税の毎月納付手続は

www.e-tax.nta.go.jp イータックス 検　索

源泉所得税のｅ-Ｔａｘを利用したダイレクト納付のイメージ

徴収高計算書(納付書)の作成・送信1 メッセージボックスに格納される通知を確認し､
｢ダイレクト納付｣を選択

2

詳しくは､ｅ-Ｔａｘホームページをご覧ください｡

ダイレクト納付とは

(電子証明書やインターネットバンキングの契約は不要)

ｅ-Ｔａｘを利用したダイレクト納付が便利です

　事前に税務署に届出をしておけば、ｅ-Ｔａｘを利用して電子申告をした後に、届出をした預貯金
口座からの振替により、即時又は期日を指定して電子納税することができる方法です。
　税理士が納税者に代わって納付手続を行うことが可能です。
　電子申告等の利用回数の多い手続には、税務署や金融機関に出向くことなく納付が可能になり便
利です(源泉所得税の毎月納付手続など)。

ダイレクト納付の利用のために

　ｅ-Ｔａｘの利用開始のための手続が必要となるほか、ダイレクト納付利用届出書を所轄の税務署
に書面で提出する必要があります。
　ダイレクト納付利用届出書を提出してから利用可能となるまで１か月程度かかります。
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厚生親睦ゴルフ大会チャリティ募金を
　　５市の社会福祉協議会へ寄付しました
厚生親睦ゴルフ大会チャリティ募金を
　　５市の社会福祉協議会へ寄付しました

　今年の６月６日に開催されました厚生親睦ゴルフ大会でのチャリティ募金は、
東村山法人会地区内の５市(東村山市・小平市・西東京市・東久留米市・清瀬市)に
ある各社会福祉協議会に組織・厚生委員等により寄付されました。寄付の様子を写
真でご紹介します。

萩原委員(中)、山瀧委員(右)

赤木委員(左)

遠藤委員(左)、西村委員長(中)

西東京第２支部野口支部長(中)、鳥塚委員(右)

(左から)脇坂委員、寺村委員、東久米第１支部西川支部長

西東京市社会福祉協議会

東村山市社会福祉協議会

東久留米市社会福祉協議会

小平市社会福祉協議会

清瀬市社会福祉協議会

７

今
年
は
税
金
と
恐
竜
を
勉
強

　
９
月
１
４
日(

土)

、
第
２
回
目
と

な
る(

公
社)

東
村
山
法
人
会
主
催
の

租
税
・
科
学
教
室
が
、
西
東
京
市
芝

久
保
に
あ
る
多
摩
六
都
科
学
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
村
山
法
人
会
で
は
、
昨
年
度
よ

り
、
税
制
・
社
会
貢
献
委
員
会(

西

澤
委
員
長)

と
青
年
部
会(

中
村
部
会

長)

が
協
同
し
て
、
小
学
生
を
対
象

と
し
た
租
税
・
科
学
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
受
付
等
を
税
制
・
社

会
貢
献
委
員
会
が
、
租
税
教
室
を
青

年
部
会
が
分
担
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
午
前
と
午
後
の
２
部
に

分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
小
学
生
と
そ
の
同

伴
者
を
含
む
約
１
０
０
名
を
招
待
し

ま
し
た
。

　
招
待
者
は
、
最
初
の
１
時
間
、
租

税
教
室
で
税
金
に
つ
い
て
勉
強
を
し

た
後
、
科
学
館
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

大
型
映
像(

科
学
映
画)

と
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
を
観
賞
し
自
然
科
学
に
つ
い

て
勉
強
す
る
と
い
う
企
画
で
す
。

　
当
日
は
残
暑
厳
し
い
晴
天
の
中
、

午
前
・
午
後
と
も
に
た
く
さ
ん
の
小

学
生
と
父
兄
の
方
々
に
来
て
頂
き
ま

し
た
。

　
午
前
・
午
後
の
部
と
も
に
、
西
澤

税
制
・
社
会
貢
献
委
員
長
に
よ
る
挨

拶
に
始
ま
り
、
引
き
続
き
租
税
教
室

が
、
西
東
京
青
年
部
会
の
藤
原
副
部

会
長
を
先
生
と
し
後
藤
幹
事
の
補
助

の
下
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
租
税
教
室
で
は
ま
ず
、
税
金
の
無

い
国
を
題
材
に
し
た
ア
ニ
メ
を
鑑
賞

後
、
今
見
た
ア
ニ
メ
を
題
材
等
に
し

た
ク
イ
ズ
に
み
ん
な
で
答
え
な
が
ら

身
の
回
り
の
税
に
つ
い
て
父
兄
を
含

む
参
加
者
全
員
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
多
摩
六
都
科
学
館
自
慢

の
大
型
映
像
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を

鑑
賞
し
今
度
は
科
学
に
つ
い
て
勉
強

し
ま
し
た
。
今
回
の
大
型
映
像
は
恐

竜
を
題
材
に
し
た
大
変
面
白
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。

　
税
制
・
社
会
貢
献
委
員
会
の
委
員

そ
し
て
青
年
部
会
の
部
会
員
の
皆
様

に
は
一
日
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
日
差

し
の
下
で
の
駐
車
場
勤
務
、
慣
れ
な

い
受
付
、
沢
山
の
子
供
を
相
手
に
し

た
先
生
役
な
ど
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。

租
税
科
学
教
室

租
税
科
学
教
室

正解はどれ？

藤原先生です

西澤委員長と青年部会の面々

会場受付

駐
車
場
係
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平成26年新春講演会のご案内平成26年新春講演会のご案内平成26年新春講演会のご案内

大阪経済大学客員教授(大学院経済学研究科、経済学部)
経済評論家

岡田　晃氏

2014年の景気見通しと中小企業経営の展望

平成26年１月10日(金) 午後３時30分開講
立川グランドホテル(立川市曙町２-14-16)

講 師

演 題

日 時

会 場

東村山税務署
法人課税第二部門担当官

平成25年分給与所得者の年末調整事務等

平成25年11月７日(木) 午後２時～４時
東村山法人会館

講 師

演 題

日 時

会 場

安全保障スペシャリスト、拓殖大学特任教授、前防衛大臣
森本　敏氏

日本の安全保障と経済

平成25年11月22日(金) 午後７時開演
清瀬けやきホール(清瀬市元町１-６-６)

講 師

演 題

日 時

会 場

青年部会企画講演会青年部会企画講演会青年部会企画講演会

源泉部会企画研修会源泉部会企画研修会源泉部会企画研修会

参加費
無　料

参加費
無　料

参加費
無　料

東村山法人会事務局　ＴＥＬ：０４２-３９４-７６５４各講演会のお問合せは

９

地域のイベント情報地域のイベント情報

西
東
京
市 ｢

東
伏
見
公
園｣

西
東
京
市 ｢

東
伏
見
公
園｣

日　時 11月16日(土)・11月17日(日) 午前９時～午後４時
場　所

清瀬市　都内有数の品質と生産量を誇る清瀬産の野菜や花・植木の即売、優れた農産物が出品さ
れる農畜産物品評会と出品物の販売を行う｢清瀬市農業まつり｣を開催します。
　野菜で作られた宝船の公開と使用された野菜のチャリティー配布、植木や鉢花の無料配
布なども行いますので、ぜひお越しください。

コミュニティプラザひまわり (清瀬市下清戸一丁目)

清瀬市役所市民生活部産業振興課 【電話】０４２-４９２-５１１１

清瀬市農業まつりを開催！！清瀬市農業まつりを開催！！清瀬市農業まつりを開催！！

ＤＡＴＡ
名　称：東京都立東伏見公園 所　在：西東京市東伏見１丁目

　
東
伏
見
公
園
は
西
東
京
市
の
東
に
位
置
し
、
平
成
２
５
年
４
月
１
日
に

開
園
し
た
新
し
い
公
園
で
す
。
キ
ン
モ
ク
セ
イ
や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
公
園

周
辺
に
は
特
別
緑
地
保
全
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る｢

東
伏
見
稲
荷
神
社｣

や
石
神
井
川
が
流
れ
、
緑
と
水
に
恵
ま
れ
た
公
園
で
す
。
ま
た
公
園
の
下

は
先
日
開
通
し
た｢

都
道
　
調
布
保
谷
線｣

の
東
伏
見
ト
ン
ネ
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
も
段
階
的
に
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
進
化
す

る
公
園
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
在
は
多
目
的
広
場
や
展
望
の
よ
い
休
憩
施
設
が
利
用
可
能
で
、
市
民

の
憩
い
の
場
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
災
害
時
の

活
動
拠
点
と
な
る

施
設
の
整
備
や
、

子
ど
も
が
喜
ぶ
、

広
場
や
親
水
施
設

な
ど
を
順
次
整
備

す
る
計
画
で
す
の

で
、
休
日
の
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
に
は

お
す
す
め
の
公
園

に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
真
新
し
い
公
園

の
芝
生
で
、
の
ん

び
り
お
散
歩
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

問合せ：武蔵野中央公園サービスセンター　ＴＥＬ：０４２２-５４-１８８４

※直接会場へ。会場には、駐車場(約100台)・駐輪場があります。
　また、11月17日には、清瀬駅北口から会場付近まで無料送迎バスをご利用いただけます。

問合せ

地域の名所地域の名所

　今年で13回目を数える西東京市民まつり。メインテーマである｢新しいふ
るさとの創造｣とサブテーマ｢愛・共生・絆｣を感じることのできる２日間。
さまざまな出店やひばりヶ丘駅からのパレードもあります。

西東京市第13回西東京市民まつり開催

 西東京市生活文化スポーツ部　文化振興課
【電話】０４２-４３８-４０４０

11月９日(土)　午前10：00～午後４：00
11月10日(日)　午前９：00～午後３：30
西東京いこいの森公園(西東京市緑町３丁目２番)

日 時

会 場 お問合せ

｢愛・共生・絆｣をテーマに
｢愛・共生・絆｣をテーマに
｢愛・共生・絆｣をテーマに
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10

　東村山法人会の社会貢献事業として、今年も

東村山・小平・西東京・東久留米・清瀬の各市

で開催される市民まつり、産業まつりに法人会

ブースを出展します。一般市民の皆様に税につ

いて少しでも知ってもらうように働きかけると

ともに法人会のＰＲを行ないます。税金クイズ

に答えて頂いた方に鉢花等をプレゼントします

ので是非お寄り下さい。

10月20日(日)

11月  9日(土)

　　　10日(日)

清　瀬　市　けやき通り

東 村 山 市　いきいきプラザ南側広場

小　平　市　小平市福祉会館前市民広場周辺
　　　　　　※小平市ブース出展は9日(土)のみ

西 東 京 市　西東京いこいの森公園

東久留米市　東久留米駅

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

記　総務委員長　髙橋博文

世
界
遺
産
富
士
山
麓
で
の
育
林
活
動

東
久
留
米
ブ
ロ
ッ
ク

昨
年
の
小
平
市
で
の
法
人
会
ブ
ー
ス

　東久留米ブロックは９月８日(日)から９日(月)
にかけて一泊研修会を行い、世界遺産となりま
した富士山の山麓、御殿場の森において環境へ

の取り組みを考える育林作業実施してきました。会員43名が参加し第１日目の８日午後に
ミズナラ、カエデの苗木を植樹するボランティア活動を行い、最後に｢(公社)東村山法人会
東久留米ブロック｣の木製手造り看板を立てて来ました。その後、キリンビール富士御殿場
蒸留所を、翌日は富士山５合目を見学して参りました。
　今年は各地で台風・洪水等大雨による被害が多く見られました。森を再生する治山活動
として、地球温暖化対策として環境問題を深く考える研修旅行となりました。

　
関
東
機
電
株
式
会
社
は
一
九
五
七
年
創
業
以
来
電
気
工
事
を
中
心
に
、

五
六
年
間
高
い
品
質
と
確
か
な
技
術
の
創
造
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
数
多
く
の
物
件
を
手
が
け
、
各
方
面
、
各
お
客
様
よ
り
高
い
評
価

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
記
録
に
も
、
記
憶
に
も
残
る
工
事
と
し
て
、
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
の
外
観
照
明
設
備
工
事
を
手
掛
け
、
無
事
竣
工
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
現
在
は
、
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
大
規
模
な
太
陽
光
発
電
設
備

事
業
を
取
組
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
環
境
の
変
化
が
激
し
い
中
、
弊
社
は
設
計
、
施
工
、
ア
フ

タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
、
あ
ら
ゆ
る
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
出
来
る

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
さ

ら
な
る
飛
躍
を
つ
づ

け
て
参
り
ま
す
。
電

気
の
ト
ー
タ
ル
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
の
集
団

と
し
て
社
内
一
体
と

な
り
、
社
員
一
人
一

人
が
情
熱
を
も
ち
、

誠
実
に
お
客
様
と
向

き
合
い
さ
ら
な
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
、

未
来
に
向
け
て
走
り

ま
す
。

関
東
機
電
株
式
会
社
お
客
様
の
声
に
耳
を
か
た
む
け
、
社
員
の
一
人
一
人
の
発
想
を
大
事
に
す
る
事
が

All Satisfaction(

全
て
の
満
足)

に
な
る
と
確
信
し
歩
み
続
け
ま
す
。

介
会 社
紹

11

関東機電株式会社

●皆様ぜひお越し下さい

所在地

ＴＥＬ ＦＡＸ

ＵＲＬ

e-mail

〒187-0031 小平市小川東町4-6-17

042-344-3320 042-344-1972
http://www.kantokiden.co.jp

electric@kantokiden.co.jp

心
技
一
体

■
経
営
理
念

顧
客
第
一
主
義

　
商
売
に
は
か
か
す
事
の
出
来
な
い
お
客
様
の
信
用
・

信
頼
を
得
て
、
ま
た
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
を
さ
ら
に

強
化
構
築
し
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
確
か
な
技

術
と
高
い
品
質
で
、
お
客
様
の
最
高
の
満
足
に
お
応
え

し
て
い
き
ま
す
。

社
会
へ
の
貢
献

　
関
東
機
電(

株)

は
企
業
の
責
任
と
し
て
地
域
社
会
の

為
に
力
を
尽
く
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
防
災
協
定
、

そ
の
他
活
動
を
含
め
地
域
や
社
会
に
や
さ
し
く
ま
た
役

立
つ
こ
と
を
社
会
貢
献
活
動
の
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

誠
　
実

　
関
東
機
電(

株)

は
物
事
に
対
し
て
、
常
に
努
力
を
怠

る
こ
と
な
く
、
ま
た
真
心
・
思
い
や
り
を
も
ち
日
々
真

剣
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

情
　
熱

　
関
東
機
電(

株)

は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
し
て
心
で
感

じ
、
皆
様
の
心
に
残
る
仕
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

飛
　
躍

　
時
代
の
変
化
を
感
じ
、
し
な
や
か
に
対
応
し
常
に
立

ち
止
ま
る
こ
と
な
く
創
造
性
と
向
上
心
を
持
ち
、
関
東

機
電(

株)

は
進
み
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ＣＳ＝Customer Satisfaction (お客様満足)
ＥＳ＝Employee Satisfaction (社員満足) 
ＣＳ＝Company Satisfaction (会社満足)

関東機電は
　　 ＣＳ＝ＥＳ＝ＣＳ
　　　　　　を目指しております

東北復興支援
仮設住宅電気設備

関
東
機
電(

株)

社
屋

太
陽
光
発
電
設
備
工
事

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

｢

粋｣｢

雅｣

の
照
明
設
備
工
事

代表取締役　関口哲一
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いて少しでも知ってもらうように働きかけると

ともに法人会のＰＲを行ないます。税金クイズ

に答えて頂いた方に鉢花等をプレゼントします

ので是非お寄り下さい。

10月20日(日)

11月  9日(土)

　　　10日(日)

清　瀬　市　けやき通り

東 村 山 市　いきいきプラザ南側広場

小　平　市　小平市福祉会館前市民広場周辺
　　　　　　※小平市ブース出展は9日(土)のみ

西 東 京 市　西東京いこいの森公園

東久留米市　東久留米駅

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

税と法人会を知ってもらおう
市民・産業まつりで

記　総務委員長　髙橋博文

世
界
遺
産
富
士
山
麓
で
の
育
林
活
動

東
久
留
米
ブ
ロ
ッ
ク

昨
年
の
小
平
市
で
の
法
人
会
ブ
ー
ス

　東久留米ブロックは９月８日(日)から９日(月)
にかけて一泊研修会を行い、世界遺産となりま
した富士山の山麓、御殿場の森において環境へ

の取り組みを考える育林作業実施してきました。会員43名が参加し第１日目の８日午後に
ミズナラ、カエデの苗木を植樹するボランティア活動を行い、最後に｢(公社)東村山法人会
東久留米ブロック｣の木製手造り看板を立てて来ました。その後、キリンビール富士御殿場
蒸留所を、翌日は富士山５合目を見学して参りました。
　今年は各地で台風・洪水等大雨による被害が多く見られました。森を再生する治山活動
として、地球温暖化対策として環境問題を深く考える研修旅行となりました。

　
関
東
機
電
株
式
会
社
は
一
九
五
七
年
創
業
以
来
電
気
工
事
を
中
心
に
、

五
六
年
間
高
い
品
質
と
確
か
な
技
術
の
創
造
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
数
多
く
の
物
件
を
手
が
け
、
各
方
面
、
各
お
客
様
よ
り
高
い
評
価

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
記
録
に
も
、
記
憶
に
も
残
る
工
事
と
し
て
、
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
の
外
観
照
明
設
備
工
事
を
手
掛
け
、
無
事
竣
工
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
現
在
は
、
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
大
規
模
な
太
陽
光
発
電
設
備

事
業
を
取
組
ま
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
環
境
の
変
化
が
激
し
い
中
、
弊
社
は
設
計
、
施
工
、
ア
フ

タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
、
あ
ら
ゆ
る
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
出
来
る

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
さ

ら
な
る
飛
躍
を
つ
づ

け
て
参
り
ま
す
。
電

気
の
ト
ー
タ
ル
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
の
集
団

と
し
て
社
内
一
体
と

な
り
、
社
員
一
人
一

人
が
情
熱
を
も
ち
、

誠
実
に
お
客
様
と
向

き
合
い
さ
ら
な
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
、

未
来
に
向
け
て
走
り

ま
す
。

関
東
機
電
株
式
会
社
お
客
様
の
声
に
耳
を
か
た
む
け
、
社
員
の
一
人
一
人
の
発
想
を
大
事
に
す
る
事
が

All Satisfaction(

全
て
の
満
足)

に
な
る
と
確
信
し
歩
み
続
け
ま
す
。

介
会 社
紹

11

関東機電株式会社

●皆様ぜひお越し下さい

所在地

ＴＥＬ ＦＡＸ

ＵＲＬ

e-mail

〒187-0031 小平市小川東町4-6-17

042-344-3320 042-344-1972
http://www.kantokiden.co.jp

electric@kantokiden.co.jp

心
技
一
体

■
経
営
理
念

顧
客
第
一
主
義

　
商
売
に
は
か
か
す
事
の
出
来
な
い
お
客
様
の
信
用
・

信
頼
を
得
て
、
ま
た
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
を
さ
ら
に

強
化
構
築
し
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
確
か
な
技

術
と
高
い
品
質
で
、
お
客
様
の
最
高
の
満
足
に
お
応
え

し
て
い
き
ま
す
。

社
会
へ
の
貢
献

　
関
東
機
電(

株)

は
企
業
の
責
任
と
し
て
地
域
社
会
の

為
に
力
を
尽
く
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
防
災
協
定
、

そ
の
他
活
動
を
含
め
地
域
や
社
会
に
や
さ
し
く
ま
た
役

立
つ
こ
と
を
社
会
貢
献
活
動
の
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

誠
　
実

　
関
東
機
電(
株)
は
物
事
に
対
し
て
、
常
に
努
力
を
怠

る
こ
と
な
く
、
ま
た
真
心
・
思
い
や
り
を
も
ち
日
々
真

剣
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

情
　
熱

　
関
東
機
電(

株)

は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
し
て
心
で
感

じ
、
皆
様
の
心
に
残
る
仕
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

飛
　
躍

　
時
代
の
変
化
を
感
じ
、
し
な
や
か
に
対
応
し
常
に
立

ち
止
ま
る
こ
と
な
く
創
造
性
と
向
上
心
を
持
ち
、
関
東

機
電(

株)

は
進
み
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ＣＳ＝Customer Satisfaction (お客様満足)
ＥＳ＝Employee Satisfaction (社員満足) 
ＣＳ＝Company Satisfaction (会社満足)

関東機電は
　　 ＣＳ＝ＥＳ＝ＣＳ
　　　　　　を目指しております

東北復興支援
仮設住宅電気設備

関
東
機
電(

株)

社
屋

太
陽
光
発
電
設
備
工
事

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

｢

粋｣｢

雅｣

の
照
明
設
備
工
事

代表取締役　関口哲一
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東村山法人会セミナーのご案内

どなたでもご参加お待ちしています！
参加ご希望の方は東村山法人会へお電話下さい。

税務教室｢消費税のあらまし｣

決算法人説明会

新設法人説明会

11月６日(水)

11月12日(火)

11月20日(水)

15時～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

042-394-7654

参加費
無料!!

岡﨑講師

　８月27日(火)14時、法人会館において事業研修委員会企画による｢スマート
フォンセミナー｣が開催されました。講師に当会会員(株)クオリアシステムズ
代表取締役の岡﨑太氏をお招きして行いました。
　携帯電話と違いスマホは難しそうだ、敬遠しがちと感じている方もいらっ
しゃるようです。このセミナーでは基本的操作から標準アプリの使い方まで
の概要が説明されました。参加者から質問が活発に飛び交い、盛況の間に終
了しました。

スマートフォンセミナーを開催スマートフォンセミナーを開催スマートフォンセミナーを開催

　９月13日(金)10時より法人会館において東村山法人会と独立行政法人
中小企業基盤整備機構主催による｢平成25年度中小企業会計啓発・普及セ
ミナー会計を経営に活かす｣が開催されました。講師は中小企業診断士の
塩野富佐男氏をお迎えしました。このセミナーでは中小会計要領に基づ
いた適切な会計処理による決算書を作成することの意義・必要性及びそ
れを実務に活かし経営力を高めるためのポイントを学習しました。

　９月25日(水)法人会館においてｅＬＴＡＸ(エルタックス)講習会とｅ-Ｔａｘ
講習会が開催されました。ｅＬＴＡＸとは、地方税の窓口としてインターネッ
トを通じて広く利用するためのシステムです。立川都税事務所事業税課より
法人事業税係長以下３名の担当者を講師としてお招きし、ｅＬＴＡＸの利用開
始手続き、申告データ作成方法について専用ＣＤで学習しました。
　引き続き、東村山税務署法人課税第一部門担当者から法人税の電子申告の
要領を実習により学びました。地方税と法人税の電子申告を同時に学ぶこと
ができる講習であり、今後も開催する予定です。

会計を経営に活かす会計を経営に活かす会計を経営に活かす

ｅＬＴＡＸ講習会とｅ-Ｔａｘ講習会を同時開催ｅＬＴＡＸ講習会とｅ-Ｔａｘ講習会を同時開催ｅＬＴＡＸ講習会とｅ-Ｔａｘ講習会を同時開催

パソコンを使う講習会

塩
野
富
佐
男
講
師

中小企業会計啓発
普及セミナー

12

社労
士ｃｏｌｕ

ｍｎ
メンタル不調者に 　

対応するには？

2

1

3

4

5

6

7

　労働政策研究・研修機構(ＪＩＬＰＴ)の調査によると、過去３年間で半数の企業に休職者が発生。復職率
は約５割で、治療と仕事との両立の課題として｢休職者の復帰後の仕事の与え方、配置｣がトップとなりま
した。(平成25年６月24日PRESS RELEASE)

　また、過去３年間で半数の企業に休職者が発生し、非正社員の休職者がいる企業は１割程度。さらに、
過去３年間の病気休職制度の休職者人数(新規利用人数)の平均値は2.88人でした。

　多くの企業の死傷病休職制度の目的は、一定期間休職させて解雇を猶予することにあります。就業規則
にこの制度がない場合は、事業主は休職させる義務を当然に当に負うわけではありません。

　さて、多くの企業は、休職後の復職について｢治癒｣を要件としていますが、それは従前の職務を通常の
程度に行える健康状態に復したことです。よって、ほぼ平癒しただけでは復職は認められません。
　但し、従前の職務の判断については、事業主が総合的に勘案して他の軽易業務への配転等も例外的措置
として考慮する必要が有るとする判例もあります。(東京地裁 平成16年３月26日 ｢独立行政法人Ｎ事件｣）

　うつ病等のメンタル不調についての復職の判断は、当該従業員の職務との関係で、事業主の責任におい
て判断すべきであり、主治医の診断書は極めて重要な判断材料の一つです。加えて、必要に応じ、主治医
への直接ヒアリングや産業医、事業主の指定医等の診断も実施した上で総合的に判断すべきであります。

　その他、休職と復職が繰り返される場合は、通算限定治療日数を設ける等、上記⑤の対応策含めてきち
んと就業規則に明示しておくことが必要なことはいうまでもありません。

　事業主の安全配慮義務が強く問われる現在、労使協力して快適な職場環境の整備を常に心がけていきた
いものです。

筆者紹介 石津　雄美（いしづ　たかよし)

石津社労士事務所　所長 [特定社会保険労務士、東京都社労士会武蔵野支部所属]
オールフォーオール　代表 [経営コンサルタント、国分寺商工会会員、国分寺市役所行政協力相談員、
　　　　　　　　　　　　　板橋青色申告会会員、東京都商工会連合会エキスパートバンク担当専門家、
　　　　　　　　　　　　　シーツー㈱代理店、Ｏ３Ｓ(ワンストップソリューションサービスチーム＝ＡＦＡＣ主宰]

〒185-0002 国分寺市東戸倉２-３-43
０４２-３２１-２５８６
０９０-１７３８-７９９１
07159596012＠jcom.home.ne.jp
http://www.just.st/7162591

●昭和53年：中央大学法学部法律学科卒業
　　　　　　損害保険会社支社長、コンサルティング会社営業部長を歴任
●保有資格：特級一般、ライフ・コンサルタント(生保協会)、
　　　　　　年金アドバイザー３級(銀行業務検定)、社会保険労務士(平成10年11月)
●平成18年：第１回個別労働紛争解決手続代理業務資格－特定社労士資格取得

H.24.9.1現在

事務所略　歴

所　 在　 地
ＴＥＬ/ＦＡＸ
携 帯 Ｔ Ｅ Ｌ
ｅ-ＭＡＩＬ
携 帯 Ｈ Ｐ

10月１日より無料相談サービスの内容を以下の２点にも拡大いたします。
企業の代替わりをお手伝いいたします。(後継者対策、Ｍ＆Ａ、資金調達等)
社員の勤怠管理や会議・打ち合わせのための時間・費用の効率化を支援いたします。

石津社労士事務所　石津まで　０９０－１７３８－７９９１

お
知
ら
せ

2

1

ご連絡先
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『５年日記』はプライバシー保護の下、クラウドを利用した複数年日記帳です。
利用者様のライフスタイルに合わせて利用方法は無限大!!

１年前、２年前の今日の自分は何をしてましたか？過去と未来が意識できる日記帳アプリです。日記に写真を添付したり、数字も書けるので、ダイエット記録にも便利です。
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①税務、経営等に関する様々な説明会、研修会及び無料労務相談会を開催しております。
　決算法人説明会、新設法人説明会、税務教室、ｅ－Ｔａｘ講習会、パソコン教室など税務、経営に役立つ研修を開催
　しています。
②本部、ブロック、支部による会員相互の異業種交流を行なっています。

①生命保険と損害保険を組み合わせた事故死亡の場合最高1億円の保障が得られる経営者大型保障制度に加入できます｡
②特定退職金共済制度に加入でき大企業なみの退職金制度を確立できます。
③経営者、従業員の健康管理のため生活習慣病健診を特別料金で受診できます。

法人会は法人の学校であり良き相談相手を見つけることが出来る魅力ある経営者の団体です1

法人会は幅広い相互扶助事業を行なっています2

全国100万社の法人会の大きな力で、税法が私達中小法人に有利になるよう税制改正要望運動を行なっています。

法人会は税制改正要望運動を推進しています3

東村山法人会　ＴＥＬ ０４２-３９４-７６５４ご入会に関するお申し込み・お問い合せ

新入会員紹介 自 平成25年７月１日～至 平成25年８月31日

所属支部名 所　在　地 法　人　名 代表者氏名 業　　種 電話番号

東村山第１支部 東村山市本町4-17-43 東京土建一般労働組合東村山支部 齋藤　正裕 労 働 組 合 042-391-2402

東村山第１支部 東村山市富士見町3-26-2 入江木工

(株)藤電気

入江　敏文 建　　　具 042-391-5131

東村山第３支部 東村山市久米川町3-38-5 齊藤　勝巳 電気工事業 042-313-0001

(株)ユニオン保険サービス小平第４支部 小平市美園町3-28-1 宇都宮時彦 保険代理業 042-343-2673

お元気ですか！
　 長生きの秘訣を知っていますか！
　　■ 野菜をとくさん毎日食べることです。
　　■ 腸を元気にすることです。
　　■ 体を動かすことです。
　　■ くよくよしないことです。
　　ギリシャのクレター島の平均寿命は、男性87歳、女性84歳です。オリーブオイル・蜂蜜・ヨーグルト・シイタケ等は、腸
　に良いそうです。
　特に、高齢者は、畑で農作業を行うことが、長生きの秘訣だそうです。クレター島の方は、多くの方が自分で野菜を作り、
　毎日お世話をして、体を使い、旬の野菜を食べているからだと言われています。
　…8月19日12チャンネルＴＶで報道していました。基本は、野菜毎日、魚は週に1～2回、肉は月に1～2回を目安にされるとい
　いと言われています。これを自分なりに、少しで出来るところからやられると良いと思います。
　これは、長生きしたいと思う方のみ行うと良いと思います。

　 脳を元気にする方法を知っていますか！
　　■ 頭を使い、手先を動かすと脳は活性化し、元気になります。
　　■ 約25歳を過ぎると、脳の細胞は、毎日死滅していきます。
　　■ 少しでも、脳細胞の減少を遅らすのは、毎日手先を動かすことです。
　　■ 食事をするとき、ハシを使い、食べて下さい。
　　■ パソコンも良いです。草むしりも良いです。
　　■ 神経細胞（シナプス）をつなげる（迂回路を作る）ことが大切です。
　　■ 特に、お金のことを考えていると、脳は活性化するそうです。
…皆さんどのように思いますか！

寄寄健康長寿

記：東久留米第１支部　野島貞夫
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　都税事務所の職員を装って、個人情報を不正に取得したり、金銭をだまし取ろうとする事例が発生しています。

[手口の内容]
　●都税事務所の職員を装って電話をし、家族構成や職業等の個人情報を不正に取得
　　しようとするもの
　●都税事務所の職員を装って電話をし、税金や医療費が還付されるかのように偽り、
　　ＡＴＭからお金を振り込ませようとするもの

　相手の電話番号が非通知表示であるなど、不審に感じた場合は即答せずに必ず一度電話を
切り、最寄りの都税事務所または主税局総務部総務課相談広報係(03-5388-2924)までご連絡
ください。
　また、万が一被害にあわれた場合は、すぐに警察にご連絡ください。

にせ都税職員にご注意ください！にせ都税職員にご注意ください！

【お問い合わせ先】立川都税事務所 相談広報担当  042-523-3171(代)
主税局総務部総務課相談広報係 03-5388-2924

源 泉 部 会
研 修 会

　源泉部会主催の第２回研修会が９月11日(水)、

東村山法人会館にて開催されました。

　今回は、講師として東村山税務署源泉審理担当

山根上席をお招きし、｢源泉所得税の実務(退職所

得について)｣と題して、退職所得に対する源泉徴

収について、約２時間にわたり説明が行われました。

　非常に具体的な事例を丁寧に説明していただき、

たいへん有益な内容でした。 研修会場

源泉所得の実務について学ぶ
源泉所得の実務について学ぶ
源泉所得の実務について学ぶ

平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内
平成26年１月10日(金) 午後５時20分開演
立川グランドホテル(立川市曙町２-14-16)
会　員 1,000円／１人
非会員 5,000円／１人
※新春講演会に引き続き開演します

お問合せ 東村山法人会事務局　ＴＥＬ：０４２-３９４-７６５４

日　時

場　所

参加費

日　時

場　所

参加費

もしもし。
税金の還付があります｡

17

東村山法人会ホームページ｢http://www.tohoren.or.jp/higashimurayama/｣よりお申込み頂けます!!
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切り、最寄りの都税事務所または主税局総務部総務課相談広報係(03-5388-2924)までご連絡
ください。
　また、万が一被害にあわれた場合は、すぐに警察にご連絡ください。

にせ都税職員にご注意ください！にせ都税職員にご注意ください！

【お問い合わせ先】立川都税事務所 相談広報担当  042-523-3171(代)
主税局総務部総務課相談広報係 03-5388-2924

源 泉 部 会
研 修 会

　源泉部会主催の第２回研修会が９月11日(水)、

東村山法人会館にて開催されました。

　今回は、講師として東村山税務署源泉審理担当

山根上席をお招きし、｢源泉所得税の実務(退職所

得について)｣と題して、退職所得に対する源泉徴

収について、約２時間にわたり説明が行われました。

　非常に具体的な事例を丁寧に説明していただき、

たいへん有益な内容でした。 研修会場

源泉所得の実務について学ぶ
源泉所得の実務について学ぶ
源泉所得の実務について学ぶ

平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内平成26年賀詞交歓会のご案内
平成26年１月10日(金) 午後５時20分開演
立川グランドホテル(立川市曙町２-14-16)
会　員 1,000円／１人
非会員 5,000円／１人
※新春講演会に引き続き開演します

お問合せ 東村山法人会事務局　ＴＥＬ：０４２-３９４-７６５４

日　時

場　所

参加費

日　時

場　所

参加費

もしもし。
税金の還付があります｡
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東村山法人会ホームページ｢http://www.tohoren.or.jp/higashimurayama/｣よりお申込み頂けます!!
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法人会館理事室にて

世界文化遺産
　　　　富士山麓を巡る旅

ボウリング大会報告ボウリング大会報告

25
第
２
回
厚
生
連
絡
協
議
会

東村山第３支部

記　(株)大黒屋

小平ブロック

　朝夕めっきり涼しくなり、暑かっ
た夏も終わろうとしています。
　法人会の皆さんにはいつも大変お
世話になりありがとうございます。
　東村山第３支部の毎年８月の恒例のボウリング大会には大勢
で参加させて頂き、社員一同とても楽しみにしています。スコ
アはともかく、皆でワイワイ楽しみ、その上、毎年素晴らしい
賞品を頂きとても喜んでいます。大勢で参加するので頂く賞品
も多く目立ち苦しく思っています。
　当社ではボウリング大会の後、全員で食事をして夏の終わり
の当社の行事として毎年楽しみにしています。
　役員の皆様には本当にご苦労をお掛けしますが、今後ともよ
ろしくお願いいたします。

　心配された秋雨も上がった９月６日(金)８時30分に小平
を出発、総勢31名の小平ブロックの会員を乗せた観光バス
は、一路中央高速河口湖インターを経て富士花鳥園へと向
かう。昨日の雨はどこへやら日本晴れとはいかないが、ま
ずまずの天候に恵まれた。お目当ての富士山は、残念ながら雲を抱いて裾野だけが見える状態であったが、一瞬顔を見
せてくれたのが救いであった。富士山はその周りの山麓に富士五湖や樹海、風穴、そして霊峰富士山の信仰の拠点であ
る浅間神社等数多くの名所が点在している。そんな山麓を巡る旅、見どころは数限りない。
　しばらく車窓からの秋の訪れを感じさせる富士山麓の大自然を眺めるも、まもなく富士花鳥園に到着。多種多様のベ
ゴニアの花園に目を奪われる。色とりどりの鮮やかな大輪のベゴニアや天井から見事に垂れ下がったベゴニアの流れる
ような花簾。また、世界の多種多様なフクロウやミミズクが飼育されていて目を見張る。フクロウとミミズクは夜行性
のため昼間はほとんど活動しないで、止まり木に止まったまま休んでいるが、フクロウのバードキャッチのショータイ
ムも見物であった。
　名物吉田うどんの昼食会も楽しく盛り上がり、忍野八海へと駒を進め、澄み切った富士の湧水の池を悠然と泳ぐ鯉や
ニジマスに見とれた後、富士の歴史を伺い知る数百年とも言われる並木立の参道を経て本宮へ。北口本宮富士浅間神社
への参拝へと一行は辿り着いた。皆それぞれに願いを込めての参拝となった。富士は近くにありながら会員の方々の大
半が初めてのところが多く、富士花鳥園の美しさに感動したとの好評を頂き小平ブロックの合同親睦研修会も大盛況で
無事に終了することが出来た。ご協力いただいた皆様に改めて感謝申し上げます。
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11/１(金)

11/６(水)

11/７(木)
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11/８(金)
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13:30

第４回広報委員会

第７回税務教室

第３回源泉部会研修会

法人税申告書等の書き方講座(開講日)

第27回法人会全国青年の集い参加

市民･産業まつり参加

市民･産業まつり参加

決算法人説明会

ｅ-Ｔａｘ講習会

女性部会交流会

東村山税務署納税表彰式

経営実務講座

個別融資相談会

新設法人説明会

法人会館

〃

〃

〃

広島県

東村山､小平､西東京､東久留米

東村山､西東京､東久留米

法人会館

〃

中伊豆方面

ルネこだいら

三多摩労働会館

法人会館

〃

11/22(金)

　 〃

11/27(水)

11/28(木)

12/２(月)

12/３(火)

12/６(金)

　 〃

12/９(月)

12/11(水)
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12/13(金)
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15:50

16:30
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13:00

法人会館

清瀬けやきホール

法人会館

〃

かつ一

義東村山店

法人会館

博多もつ鍋創作料理19

法人会館

〃

〃

〃

かつ一

法人会館

第2回支部会計担当者会議

青年部会政経セミナー

労務・経営相談会

第３回源泉部会役員会

第３回総務委員会

第３回税制・社会貢献委員会

第３回女性部会役員会

第３回事業研修委員会

個別融資相談会

ｅ-Ｔａｘ講習会

第３回常任理事会

第５回理事会

第３回組織・厚生委員会

労務・経営相談会

月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所 月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所

法人会行事のご案内 平成25年９月26日現在

会員増強期間：10月17日(木)～11月17日(日)会員増強期間：10月17日(木)～11月17日(日)会員増強期間：10月17日(木)～11月17日(日)

東村山法人会の

です!!

東村山法人会の

です!!

東村山法人会の

です!!
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2950×2094ピクセル以上のデジタル
データであること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

おいもとキノコでこのボリューム!!

きのこのお山きのこのお山きのこのお山
皮をむいた大和芋をすりおろし、塩、小麦粉を加えよく混ぜる。

１をスプーンで丸くなるようすくい、適温になった油の中に落と
し揚げておく。

きのこは、食べ易い大きさにカットする。

鍋に水、麺つゆを合わせて火にかける。

1

2

3

4

４にぎんなんときのこ類を入れ、ふつふつしてきたら硬めに溶い
た水溶き片栗粉を加えてひと煮立させる。

5

皿に揚げた大和芋を置き、その上にきのこ餡をかける。6

飾りに三つ葉の葉をのせる。7

つくりかた

■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ 大和芋・・・・・・・ 150ｇ(すりおろし)
■ 小麦粉・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
■ 塩・・・・・・・・・・・・・・一つまみ
■ 揚げ油・・・・・・・・・・・・・・適量
■ 舞茸､えのき､シメジ､しいたけ・・ 各50ｇ
■ ぎんなん・・・・・・・・・・・・・適量
■ 水・・・・・・・・・・・・・・・ 200cc
■ 麺つゆ(３倍)・・・・・・・・・・・70cc
■ 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・大１
■ 三つ葉

材料：４人分
★レシピ★

200～400字程度
原稿用紙でもワードでも可。

募集要項

募集規定

写　　真 記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募 集 締 切

ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
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自然観察などの記事を募集しています。
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公益社団法人東村山法人会
www.tohoren.or.jp/higashimurayama/index.asp
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